
I L  C O M U N E  D I  P E D E R O B B A
P R E S E N T A

I N F O  E  C O S T I  A L  N R  3 4 6  5 3 6 4 7 1 0
D O T T .  E N R I C O  M I C H I E L I N

GINNASTICA
DOLCE
PER PERSONE
OVER 60
corso tenuto da un laureato
in scienze motorie

A t t i v i t à  m o t o r i a  d o l c e

f i n a l i z z a t a  a l  b e n e s s e r e

p o s t u r a l e ,  m i g l i o r a n d o

m o b i l i t à ,  f o r z a ,  r e s i s t e n z a

a l l o  s f o r z o  e  a l l e v i a n d o  l e

c o m p l i c a n z e  d e l l e

p a t o l o g i e  c r o n i c h e .

C O R S I  S V O L T I  N E L  R I S P E T T O  D E L L E  N O R M E  C O V I D  I N  V I G O R E .
È  N E C E S S A R I O  P R E S E N T A R E  G R E E N  P A S S  R A F F O R Z A T O  P E R  A C C E D E R E  A L  C O R S O

A PARTIRE DAL 7 FEBBRAIO
TUTTI I  LUNEDÌ |  DALLE 16.30 ALLE 17.30
PALESTRA COMUNALE DI PEDEROBBA

N E C E S S I T À  D I  C E R T I F I C A T O  M E D I C O  P E R  A T T I V I T À  N O N  A G O N I S T I C A

N R  m i n i m o  d i  8  p e r s o n e  p e r  a v v i o  d e l  c o r s o .


